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Tej samej godziny rozradował się w Duchu Świętym i powiedział: "Uwielbiam Cię, Ojcze, 
Panie nieba i ziemi, że zakryłeś to przed uczonymi i mądrymi, a odsłoniłeś małym. Tak, 
Ojcze, bo tak Ci się podobało. Mój Ojciec mnie wszystko przekazał. A nikt nie wie, kim jest 
Syn, z wyjątkiem Ojca, ani kim jest Ojciec, z wyjątkiem Syna i tego, komu Syn zechce 
odsłonić".  Zwracając się potem na osobności do swoich uczniów, powiedział: "Szczęśliwe 
oczy, które patrzą na to, na co wy patrzycie. Zapewniam was, że wielu proroków i królów 
chciało zobaczyć to, na co wy patrzycie, a nie zobaczyli, i usłyszeć, a nie usłyszeli".  
(Łk 10, 21 - 24)


do osobistej medytacji:


• Jezus rozmawia ze swoim Ojcem. Czy wierzę, że Jezus rozmawia z Ojcem o mnie? Co to 
dla mnie znaczy?


• Jezus zna serce Ojca. Zna całą Jego miłość do mnie. O co najbardziej pragnę prosić 
Jezusa? Co jest największą tęsknotą mojego serca? 


• Czy mogę powiedzieć o sobie, że moje serce jest dziś pełne radości? Dlaczego? Opowiem 
o tym Jezusowi.


• Jezus mówi do swoich uczniów o tym, że powinni doceniać to, co widzą i to co słyszą. To 
może być źródłem nadziei! Czy tak rozumiem czas w którym jestem i świat w którym żyję?


• Uczniowie są wyróżnieni tym, że są przy Jezusie. A ja? czy umiem być dumny z tego, że 
jestem chrześcijaninem? W jaki sposób pokazuję to innym, w pracy, w rodzinie, wśród 
znajomych? Czy jestem świadkiem nadziei?


• Kiedyś przyjąłem Sakrament Bierzmowania. Jak dziś z niego korzystam? Czy w modlitwie 
wołam o dary Ducha Świętego dla mnie i dla moich bliskich? Jakie miejsce w mojej 
modlitwie zajmuje Duch Święty? On ożywia Kościół. Daje siłę, pomaga pokonać trudności. 
Poproszę w modlitwie o Jego dary: dar rozumu, rady, męstwa, bojaźni Bożej, pobożności, 
mądrości, umiejętności. Którego dziś najbardziej mi brakuje? Opowiem o tym Jezusowi. 


na ten tydzień:

• Zrobię coś, by ktoś, kto jest koło mnie, uśmiechnął się, rozpogodził. Matka Teresa mówiła,              
że zawsze gdy na twarzy smutnego człowieka pojawia się uśmiech, wtedy jest Boże Narodzenie!


• W modlitwie opowiem Jezusowi o moich postanowieniach dobrego przeżycia czasu Adwentu.

• Zastanowię się i podejmę decyzję o adwentowej spowiedzi. 

• Nie będę tracił i marnował czasu.


Papież Franciszek mówi:

Nadzieja jest darem. Dlatego też św. Paweł powie, że «nigdy nie zawodzi». Dlaczego? 
Ponieważ jest darem pochodzącym od Ducha Świętego. Apostoł Paweł mówi nam, że 
nadzieja ma imię. Nadzieją jest Jezus. Nie możemy powiedzieć: «Czasem pokładam nadzieję 
w życiu, a czasem pokładam nadzieję w Bogu». Nie. Jeśli nie powiesz: «Pokładam nadzieję 
w Jezusie Chrystusie, żywej Osobie, która przychodzi teraz w Eucharystii, która jest obecna 
w swoim Słowie», to nie jest to nadzieja. To jedynie dobry nastrój, optymizm…



